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Ἁγίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου Εὐρώ

1. Ἑρμηνεία τῶν ΙΔ΄ ἐπιστολῶν, τ. 3. Κάθε τόμ. 50
2. Ἑρμηνεία τῶν Ζ΄ Καθολικῶν ἐπιστολῶν 50
3. Ἑρμηνεία τῶν Ψαλμῶν, τόμος Α΄ καί Γ΄ πρός 50
4. Συναξαριστής Νεομαρτύρων, δ΄ ἔκδ. πρός 50
5. Συναξαριστής τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ, τ. 6. Οἱ τόμοι 

Α΄ καί Β΄ ἔχουν ἐξαντληθῆ. Κάθε τόμος πρός 20
6. Ἑρμηνεία τῶν Ἀναβαθμῶν ‒ Νέα κλίμακα 10

Ἁγίου Συμεών Νέου Θεολόγου Εὐρώ

7. Κατηχήσεις, Ἁγίου Συμεών Ν. Θεολόγου δεμ. 17
8. Λόγοι-Κεφάλαια, Ἁγίου Συμεών Ν. Θεολόγου δεμ. 17
9. Ὕμνοι Ἐπιστολαί, Ἁγίου Συμεών Ν. Θεολόγου δεμ. 17

10. Ἐπιστολαί, Ἁγίου Θεοδώρου Στουδίτου δεμ. 17
11. Ἐκκλησιολογικές θέσεις, Ἁγ. Θεοδ. Στουδίτου 15
12. Γνωριμία μέ τήν Ἁγία Γραφή καί τόν Χριστό 14
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13. Ὁμιλίες στήν Ἀποκάλυψη, π. Εὐσεβίου Βίττη, 
τόμοι τρεῖς. Κάθε τόμος πρός 14

14. Ἀδολεσχία Φιλόθεος, Εὐγ. Βουλγάρεως τ. 2 πρός 13
15. Μοναστήρια καί ἅγιοι τῆς Βιθυνίας, σελ. 416 13
16. Ὁ ἅγιος Ἰωάννης Γ΄ Βατάτζης, μέ ἀκολουθία 12
17. Ὁ Ξύλινος Σταυρός, σελ. 752 18
18. Βίος τῆς Παναγίας, σελ. 316 8
19. 250 Χρυσοστομικά παραδείγματα 10
20. Πνευματικά μαργαριτάρια ἁγίου Ἰωάν. Χρυ-

σοστόμου 2 βιβλία Α΄, Β΄ πρός 7
21. Ἀνθολόγιο ἐμπειριῶν, ἁγ. Ἰσαάκ τοῦ Σύρου 8
22. Πατερικά θησαυρίσματα, σελ. 224 8
23. Θεόσοφες διδαχές, Ἁγ. Ἰουστίνου Σερβίας 5
24. Πνευματική ἀνθοδέσμη νουθεσιῶν δέκα ἁγια-

σμένων Πατέρων τοῦ 20ου αἰῶνος τῆς Ἑλλάδος 5
25. Ὁδοδείκτης διά τήν βασιλεία τῶν οὐρανῶν 8
26. Ὀρθόδοξος ὁδοιπορία, Παναγ. Σωτήρχου 9
27. Τά ἑπτά θανάσιμα ἁμαρτήματα 10
28. Ὀπτασίες καί διηγήσεις γιά τήν ἄλλη ζωή 8
29. Ἀθληταί Στεφανηφόροι Μικρασίας 8
30. Ἡ νέα Φωτεινή τῆς Καππαδοκίας 7
31. Ἡ βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. Γεωρ. Σωτηρίου 7
32. Πρακτικά μαθήματα ὀρθοδ. καταρτισμοῦ 9
33. Μικρή πνευματική ἀνθοδέσμη 6
34. Παπαματθαῖος Καρακαλληνός 6
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35. Ὁ ἱερεύς Νικόλαος Κογιώνης, 4η ἔκδ. 7
36. Γίνονται θαύματα σήμερα; 2α ἔκδ. 7
37. Ἐγκόλπιο χριστιανοῦ 7
38. Προστατευτικά πνευματικά ἀντίδοτα 5
39. Ἡ δράσις τῆς μαγείας στήν Ἀφρική 8
40. Ὑπεράνω ὅλων, ψυχή καί Χριστός 5
41. Ἡ ἱστορική ἀλήθεια γιά τήν Μακεδονία 5
42. Τά αἴτια τῆς ἅλωσης τῆς Κων/πολης 3
43. Διάλογοι γιά τήν τηλεόραση, σελ. 250 10
44. Λαϊκό Λειμωνάριο, σελ. 448 13
45. Ὑπάρχει διέξοδος στά ἀδιέξοδά μας; 9 
46. Ἀλλοίμονό μου ἐάν δέν κηρύττω, π. Ἐμ. Γαβρ. 10
47. Ἡ δύναμη τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ, π. Ἐμ. Γαβρ. 10
48. Γλυκέα λόγια, Κυριακοδρόμιο Εὐαγγελίων, Δ. Ρ. 10
49. Ὁδός ζωῆς, Κυριακοδρόμιο Ἀποστόλων, Δ. Ρ. 10

Βιβλία γιά τήν Ὀρθόδοξη Πίστη  
καί Παράδοση

50. Ἅγιος Θεόδωρος ὁ Στουδίτης 3
51. Ἐπιλογές ἐπιστολῶν Ἁγ. Θεοδώρου Στουδίτου 3
52. Γιά τόν κυματοθραύστη τοῦ παπισμοῦ ἁγιώτα-

το Μᾶρκο τόν Εὐγενικό 4
53. Γιά τό μεγαλεῖο τῆς Ὀρθοδοξίας καί τίς αἱρέσεις, 

Παπισμό, Προτ/σμό καί Οἰκουμενισμό,  δεμ. 14
54. Ὁ οὐράνιος θησαυρός τῆς Ὀρθοδόξου πίστεως 7
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55. Ἡ Ὀρθόδοξος Πίστις εἶναι ἀναλλοίωτος 3
56. Προστατευτικές ἐπισημάνσεις 6
57. Κείμενα ὀρθ. ὁμολογίας καί πνευματικότητος 4
58. Ἡ ἀλήθεια διά τόν θεολογικό διάλογο 3
59. Ἀγωνιστικά μηνύματα 3
60. Ποῦ ὁδηγούμεθα; 3
61. Σέ θέματα πίστεως δέν γίνωνται ἐκπτώσεις 5

Νέες ἐπίκαιρες ἐκδόσεις 

62. Θεόπνευστα παρήγορα μηνύματα 8
63. Ἐνισχυτικά μηνύματα θείας προστασίας 6
64. Πνευματικά σωσίβια 8
65. Ἐφόδια γιά ἀσφαλῆ οὐρανοδρομία 7
66. Γιά τό Θεόσδοτο ἀγαθό τῆς ἐλευθερίας 7
67. Ἡ ἀλήθεια γιά τίς ἐκτρώσεις, σελ. 192 5
68. Εὔλογες ἐπιφυλάξεις γιά τά ἐμβόλια τοῦ κορων. 5
69. Γιά νά μή πλανηθοῦμε..., στά ἔσχατα 4

Ἁγίου Νικολάου Ἀχρίδος, † 1956
70. Ἐμπνευσμένα κείμενα ὀρθοδ. πνευματικότητος 10
71. Μέσα ἀπό τό παράθυρο τῆς φυλακῆς 10
72. Ὁμιλίες, τόμοι 2. Κάθε τόμος πρός 10
73. Ὁμιλίες κάτω ἀπό τό Ὄρος 8
74. Διδάγματα γιά τήν χριστιανική ἀγάπη 5
75. Ποικίλες διδαχές 8
76. Ἁγιοπνευματικές διδαχές 8
77. Μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός-Θαύματα 8
78. Θεόπνευστα νικηφόρα ἐφόδια 5



– 5 –

Γέροντος Φιλοθέου Ζερβάκου

79. Γέρων Φιλόθεος Ζερβάκος, ὁ οὐρανοδρόμος 
ὁδοιπόρος. Τόμοι 2 μέ αὐτοβιογραφία, ἄρθρα-
ὑπομνήματα, ὁμιλίες καί ἐπιστολές. Σχῆμα 
17,5x25.  Τιμᾶται κάθε τόμος δεμένος πρός 25

80. Διδαχές πατρικές καί θαυμαστά γεγονότα 10
81. Τό πνευματικό μεγαλεῖο τῆς πατρότητος 6
82. Ἀφυπνιστικές σοφές διδαχές 6
83. Περί πνευματισμοῦ καί ἀντορθοδόξων δοξασιῶν 3
84. Γνωριμία μέ τόν Ὅσιον Φιλόθεον, τόμ. Α΄ δεμ. 18
85. Πνευματικό θησ/λάκιο Ἀνεφοδιασμοῦ, τόμ. Β΄ 18
86. Ὁμολ/κά ἄρθρα, ὁμιλίες καί νουθεσίες, τόμ. Γ΄ 18

Ἐπισκόπου Αὐγουστίνου Καντιώτου
87. Πνευματικά σαλπίσματα Ὀρθοδόξου ζωῆς 8
88. Ἐμπνευσμένα κηρύγματα Ὀρθοδόξου ὁμολογίας 10
89. Σωτήρια μηνύματα 4
90. Προφητικοί λόγοι ἀφυπνίσεως 4
91. Σωτήρια σαλπίσματα γιά Ὀρθοδοξία καί Ἑλλάδα 3

Πῶς θά σωθοῦμε; 5

Ἀρχιμ. Ἀθανασίου Μυτιληναίου

92. Ἡ Ἀποκάλυψις τοῦ Εὐαγ. Ἰωάννου, τόμ. Α΄ 12
93. Ἐπισημάνσεις σέ καίρια ζητήματα 5
94. Ὀρθόδοξα μηνύματα σωτηρίας 5
95. Οἱ Μακαρισμοί 5
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96. Ἡ Γένεσις, Χριστιανική κοσμολογία καί ἀνθρω-
πολογία, τόμ. 6. Κάθε τόμος πρός 10

97. Περί Μασονισμοῦ καί τοῦ θησαυροῦ τῆς Ὀρθ/ξίας 2
98. Ἐπιλογή Ψαλμῶν, τ. Α΄ 9
99. Ἡ γυναίκα μέσα ἀπό τήν Ἁγία Γραφή 1,50

Πρωτ/τέρου Γεωργίου Μεταλληνοῦ

100. Φῶς ἐκ φωτός, ὁμιλίες στά εὐαγγ. ἀναγνώσματα 10
101. Κηρύγματα στά ἀποστολικά ἀναγνώσματα 10
102. Μαρτυρίες γιά θέματα πνευματικά καί κοινωνικά 10
103. Ἀγωνιστικά, ἐνδιαφέροντα ἄρθρα 5
104. Ἀντιμέτωποι μέ τήν πλάνη 5
105. Γράμματα σπουδάσματα 5
106. Ἀλήθειες γιά τήν Ἀλήθεια 5
107. Ἀναζητήσεις σέ καιρούς χρεοκοπίας 5
108. Μετά πίστεως καί ἀγάπης 5

Ἀρχιμ. Ἀρσενίου Κατερέλου

109. Οἱ λογισμοί καί τά βιώματα στήν Ὀρθόδοξη 
πνευματικότητα, σελ. 456 δεμ. 18

110. Ἡ εὐχή τοῦ Ἰησοῦ καί ἡ ἐφαρμογή της, Β΄ ἔκδ. 5
111. Τό καυτό πρόβλημα τῆς Θεοδικίας 6

Μεταμοσχεύσεις ‒ Ἀμβλώσεις 2
Βιβλία γιά τήν μετάνοια

112. Θαυμαστά παραδείγματα μεταστροφῆς ἁμαρτωλῶν 8
113. Θαυμαστά γεγονότα ἐπισ/φῆς ἀπό τήν ἄλλη ζωή 6
114. Ἡ στολή τῆς ψυχῆς, π. Μαρκέλλου Ἁγιορείτου 6
115. Ἡ πνευματική τέχνη τῆς μετανοίας 7
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116. Μετάνοια-Ἐξομολόγηση-Ἄφεση 7
117. Εὐεργετικές οἱ θλίψεις στήν ζωή μας 4
118. Γιά τήν μετάνοια τήν πύλη τῆς σωτηρίας 4

Βιβλία Ρουμάνων Γερόντων 
καί ὁμολογητῶν

119. Γεροντικό Ρουμάνων Πατέρων 8
120. Ἁγιασμένες μορφές τῆς Ρουμ. Ἐκκλησίας 6
121. Συνταρακτικά περιστατικά Ρουμάνων ὁμολογητῶν 14
122. Ὁ φυλακισμένος προφήτης 6
123. Ὁ Γέροντας Παΐσιος Ὀλάρου 6
124. Ἡ ζωή καί οἱ ἀγῶνες τοῦ π. Κλεόπα Ἠλίε 6
125. Ὁ Γέροντας Δομέτιος τοῦ Ριμέτς 5

126. Βίος, νουθεσίες καί λόγοι τοῦ Γέρ. Ὑακίνθου 8
127. Ὁσιακές μορφές τοῦ Ρουμανικοῦ Μοναχισμοῦ 10

Βιβλία Ρώσων Ἁγίων  
καί ἐναρέτων πατέρων

128. Συνταγολόγιο ἐμπειριῶν ἁγ. Ἰωάν. Κροστάνδης 5
129. Λόγοι πίστεως καί ἀληθείας, Ἁγ. Λουκᾶ Κριμαίας 5
130. Ὑπόμνημα Μοτοβίλωφ καί ὁ ἅγ. Σεραφείμ 4
131. Ὁμιλίες ἁγίου Λουκᾶ Κριμαίας, τόμ. Γ΄ 13
132. Ὁ ἅγιος Σεραφείμ τῆς Βίριτσα 6
133. Ὁ θαυμαστός Γέροντας Βιτάλιος 5
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Ἡ ζωή τῶν Ἁγίων μας,  
εἰκονογραφημένη

Ἀπό τήν ἀξιόλογη αὐτή σειρά τῶν 25 τευχῶν,
ὑπάρχουν πρός διάθεση μόνο τά ἑξῆς τεύχη:

Τεῦχος 4: Ἁγ. Θεοδώρα ἡ Αὐγούστα, ἅγ. Θεόδωρος ὁ Τή-
ρων, ἁγ. Φιλοθέη ἡ Ἀθηναία καί ἅγ. Βλάσιος.

Τεῦχος 9: Ἁγ. Κυριακή, ἁγ. Μαρίνα καί ἁγ. Παρασκευή.
Τεῦχος 14: Ἅγιος Κυπριανός, ἁγία Πελαγία καί ἅγιοι 

Ἀνάργυροι, Κοσμᾶς καί Δαμιανός.
Τεῦχος 16: Ἁγία Βαρβάρα, Ἅγιος Σπυρίδων καί Ἅγιος 

Ἐλευθέριος
Τεῦχος 17: Ἅγιος Σάββας, ἅγιος Νικόλαος καί ἅγιος Στέ-

φανος ὁ πρωτομάρτυς
Τεῦχος 18: Οἱ Δεσποτικές, καί Θεομητορικές ἑορτές
Τεῦχος 20: Οἱ Τέσσερις Εὐαγγελιστές
Τεῦχος 21: Οἱ Μαθητές τοῦ Χριστοῦ
Τεῦχος 22: Οἱ πρωτεργάτες τοῦ Εὐαγελίου
Τεῦχος 23: Ἅγ. Στυλιανός, ἁγ. Εὐγενία, ἅγ. Χριστόφο-

ρος, ἅγ. Μωϋσῆς ὁ Αἰθ. καί ἅγ. Ἀρτέμιος.
Τεῦχος 24: Ἅγιος Διονύσιος, Ἅγιος Γεράσιμος, Ἅγιος 

Ἀναστάσιος ὁ Πέρσης, Ἅγ. Ἰγνάτιος ὁ Θεοφό-
ρος καί Ἁγία Ὄλγα ἡ Ἰσαπ.

Τεῦχος 25: Οἱ Ὁμολογητές Ἅγιοι: Θεόδωρος ὁ Στουδίτης, 
Μ. Φώτιος, Μάρκος ὁ Εὐγενκός, Γρηγόριος ὁ 
Παλαμᾶς, Ἰωάννης ὁ Δαμασ.

* Τά τεύχη τῆς σειρᾶς κυκλοφοροῦν σέ σχῆμα 17.5 x 25, σέ 64 
σελίδες καί σέ τετραχρωμία. Κάθε τεῦχος τιμᾶται 8 εὐρώ.

Στήν σειρά αὐτή παρέχεται ἔκπτωση 20%
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Ἱερές Ἀκολουθίες

1. Πλήρεις ἀκολουθίαι τῶν Ἁγίων Νικολάου 
Ἀχρίδος καί Ἰουστίνου Πόποβιτς 6

2. Ἀκολουθία Ἁγίου Μάρκου τοῦ Εὐγενικοῦ 4
3. Ἀκολουθία, ἁγίων Εὐφημίας καί Θεοφανοῦς 4
4. Βίος καί παράκλησις Ἁγίου Ἐφραίμ 2

Ἐκδόσεις στά Ἀγγλικά 

1. Elder Filotheos Zerbakos, autobiography, 
homilies and miracles 10

2. Papa-Dimitri Gagastathis, The man of God 6
3. Love in Truth 3
4. St Serafim Viritsa 6

Κεντρική διάθεση ἄλλων ἐκδόσεων:

1. Ἔκφρασις μοναχικῆς ἐμπειρίας, ἁγ. Ἰωσήφ 20
2. Τέχνη τῆς Σωτηρίας, τ. 2, Γέρ. Ἐφραίμ πρός 20
3. Πατρικαί Νουθεσίαι, Γέρ. Ἐφραίμ Φιλοθεΐτου 20
4. Μέθεξις Θεοῦ, Γέροντος Ἐφραίμ ἄδ. 13 δεμ. 16
5. Λόγια καρδιᾶς, Γερόντισσας Μακρίνας 20
6. Μαρτυρίες προσκυνητῶν, γιά ἅγ. Παΐσιο τ. Α΄ 

                                                                   τ. Β΄
22
20

7. Κείμενα-Ἐπιστολές, Ἁγίου Παϊσίου Ἁγιορείτου 17
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8. Ἐγκεφαλικός θάνατος 12
9. Βιολογική ψυχιατρική 8

10. Ἀμβλώσεις: «Ἡ ἐσχάτη ἀνομία» 10
11. Γεροντικαί ἐνθυμήσεις, Ἱερ. Χρυσάνθου τόμ. Α΄ 10
12. Γεροντικαί διδαχαί, Ἱερ. Χρυσάνθου τόμ. Β΄ 10

Καιρός νά γνωρίσετε καί ἀξιοποιήσετε τίς ἐκδόσεις 

«ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΥΨΕΛΗ». Σᾶς ἐνδιαφέρουν. 

Πληροφορίες στό τηλέφ. 2310 212-659 

Ἀθήνα: Καρκαλᾶτος Σωτήρης
 Μαυρομιχάλη 18
 106 80 Ἀθήνα
 τηλ. 2109595692

Κεντρική Διάθεση
Κύπρος: Βιβλιοπωλεῖο «ΣΩΤΗΡ»

  Ἑλλάδος 115
  3041 Λεμεσός ΚΥΠΡΟΣ
 τηλ. 025355081


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«Δεῦτε πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες
καί πεφορτισμένοι, κἀγώ ἀναπαύσω ὑμᾶς». 

(Ματθ. 11, 28)

«Ἐγώ εἰμι τό Φῶς τοῦ κόσμου» (Ἰω. 8, 12).
«Ἐγώ εἰμι ἡ ὁδός, ἡ ἀλήθεια καί ἡ ζωή» (Ἰω. 14, 6).
«Χωρίς ἐμοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν οὐδέν» (Ἰω. 15, 5).
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Περιεχόμενα τοῦ ἡμερολογίου

Σημείωμα ἐκδότου 5
Ἑορτολόγιο καί ἀναγνώσματα 7
Ἁγιοπνευματικές διδαχές, ἁγ. Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ  33
Ὀρθόδοξος Χριστιανισμός, ἁγ. Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου 39
Θεόπνευστες σωτήριες ἀλήθειες, ἁγ. Ἰωάν. τῆς Κρονστάνδης 45
Χαριτωμένες ὑποθῆκες, ἁγ. Σιλουανοῦ τοῦ Ἄθω 59
Θεόσοφα διδάγματα προστασίας, ἁγ. Νικολάου Βιλιμίροβιτς 67
Διακριτικές πατρικές συμβουλές, ἁγ. Ἀμφιλοχίου τῆς Πάτ.
Λόγια πίστεως καί προσευχῆς, π. Δημητρίου Γκαγκαστάθη 81
Λόγοι Χάριτος καί Ἀληθείας, ἁγ. Ἰουστίνου Πόποβιτς 91
«Βλέπετε μή τις ὑμᾶς πλανήσῃ», ὁσίου Φιλοθέου Ζερβάκου 105
Χαρισματικές παραινέσεις, ἁγ. Πορφυρίου Ἁγιορείτου 127
Ἀσφαλεῖς πνευματικές ὁδηγίες, ἁγ. Παϊσίου Ἁγιορείτου 137
Διάφορα παρήγορα καί σωτήρια, ὁσίου Γέρ. Ἐφραίμ Φιλοθ. 147

Ὅσοι ἀπό τούς Ὀρθοδόξους Χριστιανούς Ἕλληνες 
καί Ἑλληνίδες διψοῦν καί πεινοῦν γιά τήν πνευματική 
τους τροφή καί ψυχική τους ὑγεία, ἄς φιλοτιμηθοῦν 
νά ἀξιοποιήσουν τίς ἁγιοπνευματικές ἐμπειρικές δι-
δαχές τῶν 12 φωτισμένων ἀνθρώπων τοῦ Θεοῦ, γιά 
τήν προστασία καί σωτηρία τους.
Τό πλούσιο σέ πνευματικό περιεχόμενο ἡμερολόγιο· 
ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΠΑΝΟΠΛΙΑ, μέ ἁγιοπατερικό ἐξο-
πλισμό μᾶς εἶναι χρήσιμο ὄχι μόνο γιά τό 2024, ἀλλά 
καί γιά πάντα. Σχῆμα 12,5 x 15. Σελ. 176 καί τιμᾶται 
μόνο 2,50 εὐρώ.

Πληροφορίες στό τηλ.: 2310 212659
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«Μακάριοι οἱ ἀκούοντες τόν λόγον τοῦ Θεοῦ καί 
φυλάσσοντες αὐτόν» (Λουκᾶ 11, 28)

 	 «Ὅπως ἀκριβῶς ἡ μέλισσα πετάει σ’ ὅλα τά λιβάδια γιά 
νά στρώση ἕτοιμο τραπέζι σέ ἄλλους, ἔτσι νά κάνης καί 
ἐσύ, ἄνθρωπε· εἴτε μαζεύης χρήματα, νά τά ξοδεύης γιά 
τούς ἄλλους, εἴτε ἔχης τό χάρισμα τοῦ λόγου, μή τό χώ-
σης στή γῆ, ἀλλά νά τό θέσης στή διάθεσι αὐτῶν πού 
ἔχουν ἀνάγκη· εἴτε ἔχης κάποιο ἄλλο προσόν, γίνε μ’ 
αὐτό χρήσιμος σ’ ἐκείνους πού ἔχουν ἀνάγκη ν’ ἐπωφε-
ληθοῦν τῶν κόπων σου».

 	 «Τήν γνήσια ἀγάπη τήν ἀποδυκνύει ὄχι ἡ συμμετοχή σέ 
τραπέζια φαγητῶν, οὔτε ὁ ἁπλός χαιρετισμός, οὔτε τά 
κολακευτικά λόγια, ἀλλά τό νά διορθώσουμε τόν πλησί-
ον καί νά φροντίσουμε γιά τό συμφέρον του, τό νά ση-
κώσουμε αὐτόν πού εἶναι πεσμένος, τό νά δώσουμε χέρι 
βοήθειας στόν ἁμαρτωλό πού παραμέλησε τή σωτηρία 
του, καί νά ἐπιζητήσουμε πρίν ἀπό τά δικά μας ἀγαθά, 
τά τοῦ πλησίον μας».

(Ἅγιος Ἰωάννης Χρυσόστομος)

 	 «Ἐκεῖνος πού κρατεῖ τόν ὠφέλιμο καί διδακτικό λόγο 
καί δέν τόν μεταδίδει εἰς τούς ἄλλους..., οὔτε ποτίζει, 
ὅπως ἀκριβῶς δροσερή καί θεραπευτική πηγή, τίς ψυ-
χές πού διψοῦν, μέλλει νά τιμωρηθῆ».

(Ἅγιος Ἰωάννης Κλίμακος
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 	 «Μή λέγῃς πάτερ, ὅτι εἶναι ἀρκετά ἕνα ἤ δύο βιβλία διά 
τήν ψυχική καθοδήγησι, διότι καί ἡ μέλισσα δέν συνά-
γει τό μέλι ἐξ ἑνός ἤ δύο ἀνθέων, ἀλλ’ ἐκ πάντων. Οὕτω 
καί ὁ ἀναγιγνώσκων τά βιβλία τῶν ἁγίων πατέρων, διά 
τοῦ ἑνός διδάσκεται περί πίστεως ἤ ὀρθῆς δόξης, διά 
τοῦ ἄλλου περί ἡσυχίας καί προσευχῆς, δι’ ἑτέρου δέ 
περί ὑπακοῆς καί ταπεινώσεως καί ὑπομονῆς... Μέ ἕνα 
δέ λόγο ἐκ πολλῶν βιβλίων τῶν ἁγίων πατέρων διδά-
σκεται ὁ ἄνθρωπος τόν εὐαγγελικό βίο...»

(Ὅσιος Παΐσιος Βελιτσκόφσκυ)

Γέροντος Φιλοθέου Ζερβάκου

Ὅπως τό σῶμα χωρίς τήν τροφή εἶναι ἀδύνατον νά 
ζήση, ἔτσι καί ἡ ψυχή χωρίς τόν θεῖο λόγο δέν εἶναι δυνα-
τόν νά ζήση, ἀλλά ἀποθνήσκει τόν αἰώνιο θάνατο· τό δέ νά 
ἀποθάνη ἡ ψυχή ἡ ζημία εἶναι ἀνυπολόγιστος.

Διότι λείπει ἡ πίστις καί ὁ ζῆλος, ἡ προθυμία καί ἡ ἀγά-
πη καί οἱ λοιπές ἀρετές, γι’ αὐτό δέν παρουσιάζουμε σή-
μερα γλυκεῖς καρπούς πνευματικούς. Οἱ καρδιές τῶν πε-
ρισσοτέρων ἀνθρώπων εἶναι σάν τήν πεπατημένη, πετρώδη 
καί ἀκανδώδη γῆ καί γι’ αὐτό παρατηρεῖται ἡ ἀξιοδάκρυτος 
σημερινή κατάσταση τῆς κοινωνίας μας.

Βλέπω μετά λύπης μου τί διαβάζουν σήμερα οἱ Χριστια-
νοί. Μόλις ξυπνήσουν τρέχουν μέ ἀκόρεστη ἐπιθυμία στίς 
ἐφημερίδες νά μάθουν τά νέα. Βλέπω νά κρατοῦν οἱ πε-
ρισσότεροι καί νά διαβάζουν ἐφημερίδες καί κάτι αἰσχρά, 
ἀσεβῆ καί βλάσφημα περιοδικά, ἀπό τά ὁποῖα ἐπλημμύρι-
σαν οἱ μεγάλες πόλεις καί ὅλη μας ἡ πατρίδα, καί μέ ἀπλη-
στία διαβάζουν ἄνδρες καί γυναῖκες, μικροί καί μεγάλοι. 
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Δέν εἶδα κάποιον νά κρατῆ ἤ νά διαβάζη τό Εὐαγγέλιο 
ἤ θρησκευτικό περιοδικό. Τολμῶ νά πῶ ὅτι ὁ Θεός εἶναι 
ἄγνωστος στήν Ἑλλάδα καί ὅτι βασιλεύει καί κυριαρχεῖ 
ὁ Σατανᾶς. Πῶς λοιπόν νά μή ἔλθη ἡ ὀργή τοῦ Θεοῦ; Ὦ 
ἄνθρωποι, «ἕως πότε βαρυκάριοι; ἵνα τί ἀγαπᾶτε ματαιό-
τητα καί ζητεῖτα ψεῦδος;».

Ἔλθετε σέ αἴσθηση, σᾶς παρακαλῶ· ποιά ὠφέλεια ἔχε-
τε ἀπό τήν ἀνάγνωση τῶν ἐφημερίδων;... Λυπηρόν πρᾶγμα, 
ἀγαπητοί μου, ἡ μέν μέλισσα, ἕνα εὐτελές ἔντομον, νά τρέ-
χη στά ἄνθη καί νά ἐκλέγη τό ἄρωμα καί τό μέλι καί οἱ 
λογικοί ἄνθρωποι νά ἔχουν ἀφήσει τίς καθαρές πηγές τῶν 
θείων Γραφῶν καί νά τρέχουν στίς ἀκάθαρτες καί βορβο-
ρώδεις πηγές τῶν μυθιστορημάτων, τῶν ἐφημερίδων καί 
πορνογραφικῶν περιοδικῶν;

Προτιμότερο νά μείνη νηστικό τό σῶμα μας παρά ἡ 
ἀθάνατη ψυχή μας. Ἡ μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς εἶναι 
συνδιάλεξις μέ τόν Θεό, εἶναι παράθυρο ἀνοιγμένο μέσα 
ἀπό τό ὁποῖο μποροῦμε νά δοῦμε τήν μακαριότητα τῆς 
βασιλείας τῶν οὐρανῶν.

Καταβροχθίζουμε οἱ ἄνθρωποι τόμους ὁλόκληρους ἀπό 
ρυπαρογραφήματα, ψεύδη, ἀνοησίες, πού προσφέρει ὁ ὑλι-
σμός τῆς ἐποχῆς μας καί μόνο τό Εὐαγγέλιο ἀρνοῦνται πει-
σματικά νά μελετήσουν... Μέ μυθιστορήματα, ὅμως, ἐφη-
μερίδες καί κοσμικά περιοδικά δέν προαγόμεθα ἠθικά καί 
πνευματικά, ἀλλά καταστρεφόμεθα...



 	 «...Ἡ βιβλιοθήκη ἰσοδυναμεῖ μέ ἕνα φιλανθρωπικό νο-
σοκομεῖο εἰς τό ὁποῖον προσέρχονται ἀσθενεῖς καί θε-
ραπεύονται. Ἐάν δέ, ὡς πιστεύωμε, ἡ ψυχή εἶναι ἀνωτέ-
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ρα ἀσυγκρίτως τοῦ σώματος, διότι ἀξίζει περισσότερον 
ἀπό ὅλον τόν κόσμο, τότε μία βιβλιοθήκη πλουσία τυγ-
χάνει ἀνωτέρα τοῦ νοσοκομείου. Διότι ἐκεῖ εἰς τό νο-
σοκομεῖο σώματα τρέφονται καί θεραπεύονται, ἐδῶ εἰς 
τήν βιβλιοθήκη ψυχές λογικές, ἄυλες καί ἀθάνατες τρέ-
φονται, θεραπεύονται καί καθαρίζονται πνευματικά...

(π. Φιλόθεος Ζερβάκος)



 	 «Τί τό ὄφελος νά ἔχης φαρμακεῖο, ἀφοῦ ποτέ δέν χρη-
σιμοποιεῖς τά φάρμακα; Πῶς θά χαρακτηρίσουμε τόν 
χριστιανόν ἐκεῖνον πού ἔχει στή διάθεσή του τήν Ἁγία 
Γραφή, τήν ἱερά Παράδοση, τήν Ἐκκλησία, τούς βίους 
τῶν Ἁγίων, τά Μυστήρια, τούς Ἱερεῖς καί δέν θέλει νά 
ἐπωφεληθῆ;

Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ μοναδική γνώση καί ὑψίστη 
σοφία. Εἶναι τροφή, ὀξυγόνο, φῶς, δύναμη, καί πού ὅλες 
οἱ ἡλικίες ἔχουν ἀνάγκη...

 	 Ὁ Ἅγιος Κλήμης ὁ Ἀλεξανδρείας λέγει, ὅτι τρία πράγ-
ματα πρέπει νά κάνει ὁ πραγματικός χριστιανός, γιά νά 
εὐαρεστεῖ τόν Θεό:

α) Νά μελετᾶ τόν λόγο τοῦ Θεοῦ,
β) Νά τό ἐφαρμόζη στήν ζωή του, καί
γ) Νά τό διαδίδη, γιά νά σώζωνται καί ἄλλοι.




